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Klubbmesterskap og sesongavslutning i langrenn 2008!

Orkdal IL arrangerer klubbmesterskap i Knyken lørdag den 19 april.

	Klasser 
	J/G 0-4 år, J/G 5-7 år, vanlige klasser fra 8 år og opp til senior.

	Distanser
	J/G 0-4 år = 300 m på stadion KLASSISK intervallstart

J/G 5-7 år = 600 m på stadion KLASSISK intervallstart

J/G 8-10 år = 1 km KLASSISK intervallstart

J/G 11-12 år = 2 km KLASSISK intervallstart

K/M senior - idealtid = 3 km KLASSISK fellesstart
”Tour de Knyken”

J/G 13-14 år = start på stadion og rett opp slalombakken FRISTIL fellesstart

J/G 15 år og eldre = 2x1 km på stadion og opp slalombakken FRISTIL fellesstart



	Starttid
	Kl 13.00

	Påmelding
	All påmelding i Knyken på renndagen frem til kl 12.45 

	Premiering
	Premier til alle

	Startkontingent
	Kr 50,-


Servering av Taco og brus til utøverne under premieutdelingen!

VELKOMMEN
_1237659477.pdf





